
月
ねらい

学校行事・イベント
運動・感覚 認知・行動

言語・コミュニケ
―ション

人間関係・社会性 健康・生活

通年
　

・大型遊具で身体を
動かす
・整った環境で安心
して過ごす

・目的を持って過
ごす

・自分の気持ちを
伝える
・お友達の気持ち
を受け止める

・お友だちとルール
を守って遊ぶ
・防災
・宿題のフォロー

・手洗いうがい
・持ち物の管理
・おやつ
　　(衛生管理・準備と片付け・
作る)

4月 外遊び
目標を確める
（個別支援計画の
話）

自己紹介 写真カード
ホットケーキ作り
あおぞらおやつ

5月 外遊び 学校あるある やりたい遊びを伝
える

避難訓練
こいのぼりホットケーキ
サンドウィッチ

6月 身体をたくさん動かそう

ドッジボール

スペースブロックを
組み立てよう

てるてるぼうず
お友達の様子を見
る・知る

ルールのある遊び
（いすとりゲーム・
しっぽとりなど）

あじさいゼリー
フルーチェ
季節の果物

7月

8月

9月

気持ちと身体の調子をと
とのえよう

体力づくりをしよう

スポーツテストの練
習
（反復横跳び、腹
筋、幅跳び）

目標を確かめる
（個別支援計画の
話）
活動レポート（上
半期）

休けいの大切さを
知る

あおぞらおやつ
おにぎり

10月 とび石サーキット お金の計算
お買い物へ行こう

へんしんハロウィン

グミづくり
ハロウィンおやつ

11月 風船トーナメント 歯の話
新聞紙ジャンケン

避難訓練

かたいもの・やわらかいもの
サツマイモおやつ

12月
まちがい探し・アイ
テム探し

年賀状 クリスマス週間

カップケーキ
スペシャルホットケーキ
コーンスープ
大掃除（年内最終利用日）

1月
生活のリズムを整えよう

身体をたくさん動かそう
縄跳び

お正月遊び
(風船はねつき・コマ
回し・福笑い・かる
た）

マシュマロサンド
餃子の皮ピザ

2月
ルールのある遊びをしよ
う

ボーリング
活動レポート
（下半期）

お友達のいいとこ
ろ

ルール遊び（鬼ごっ
こ・ボードゲーム
等）

節分の豆
チョコフォンデュ

3月

【春休み】【お別れ会】

1年間をふりかえろう
自信をもって進級しよう

ウインターカップ
目標を確かめる
（個別支援計画の
話）

1年間をふりかえろ
う

ルール遊び（鬼ごっ
こ・ボードゲーム
等）

ひなまつりおやつ
リクエストおやつ

令和6年度　小学生クラス　年間指導計画

【秋休み】【クリスマス
週間】【冬休み】

買い物へ行こう

季節のイベントを楽しも
う

水遊び

七夕飾りに願いを
かく

お金の種類を知る

【春休み】【運動会】

生活のリズムを整えよう

放課後デイの環境に慣れ
よう

【夏休み】

水遊びを楽しもう

遊ぶ・休むをバランスよ
く

自分の持ち物を管理する
かき氷
ラーメン
お買い物ごっこ

楽しい気持ちを伝
える

休けいの大切さを
知る

暑中見舞い

楽しい気持ちを共
有する

楽しかったできご
とを話そう

お友達の話を聞こ
う


