
月 ねらい 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 健康・生活

通
年

サーキット

外遊び

読み書き

文房具の使い方
（ハサミ・のり・テープ
等）

あいさつ

時計

いす運び

係りの仕事

防災

身支度・片付け・物の管
理

手洗い・うがい

おやつ
（テーブル拭き・おやつ
作り）

4
・
5
・
6
月

新しい環境に慣れよう

お友達のことを知ろう
　
身体をたくさん動かそう

公園へ行こう
（昭和の森･房谷公園）

モンキースウィング

斜面登り

ぶたの丸焼き

ペン→えんぴつの持ち方

なぞり書き

春の制作

自己紹介

声の大きさ

交通ルール・マナー

避難訓練
（室内・房谷公園）

サンドウィッチ

こいのぼりおやつ

あじさいゼリー

フルーチェ

7
・
8
月

色々な感触を知ろう

色々な身体の動きを知ろう

回転いす

スクーターボード

トンネルくぐり

水・プール遊び

カサの使い方

夏の制作

どんな顔？
どんな気持ち？

ドンマイ積み木
お買い物ごっこ

服を着る・脱ぐ・たたむ

カキ氷

ラーメン

季節の果物

９
・
10
月

お友だちと遊ぼう

小学校の活動を見てみよう

季節のイベントを楽しもう

公園へ行こう
（昭和の森・房谷公
園）

クロスの動き

飛び石

綱引き

文房具の使い方・片付け方

秋の制作

バディで動こう

自分の体を知ろう

就学前健診プレ

変身ハロウィン

おにぎり

ハロウィンおやつ

季節の果物

11
・
12
月

お友だちと協力しよう

季節のイベントを楽しもう

簡単なルール遊び
（しっぽとり・かくれ
んぼ・いすとりゲーム
等）

まちがい探し・アイテ
ム探し

危険認知

長い物語を聞く

冬の制作

話し合い・発表の経験
係り決め

ぞうきんがけ

避難訓練（土気高校）

クリスマス週間

かたいもの・やわらかい
もの

カップケーキ

スペシャルホットケーキ

コーンスープ

１
・
２
月

みんなで話そう

目と手を一緒に使おう

色々な身体の使い方

よく見てつかまえて

縄跳び

ボール遊び・玉入れ

ウインターカップ

縦並びの席

神経衰弱

板書を写す

宿題

話し合い・発表の経験

お正月遊び

小学校ってどんなとこ
ろ？

小学生になってみよう

マシュマロサンド

餃子の皮ピザ

節分おやつ

チョコフォンデュ

３
月

一年間のまとめ

発表会

複合的な動作
（サーキット）

縦並びの席

時間割・一日の流れ

板書を写す

宿題

自己紹介

ぼくの・わたしの小学
校

交通安全

入学式を見てみよう

ひなまつりおやつ

トレイで運ぼう

オーダーおやつ
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