
月 ねらい 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 健康・生活

4月 新しい環境に慣れよう

ふれあい遊び
（一本橋・きゅうりができ
た等）
毛布ブランコで揺れる

5月 お庭に出よう

走ろう
築山斜面上る下る
タイヤ渡り
ハケを使って描く
シャボン玉を吹く
バイクに乗る

6月
色々な感覚を楽しもう

物の操作

パラバルーン
にぎる・引っ張る・持ち続
ける
風を感じる

7月
色々な身体の使い方を
知ろう

大型遊具を楽しむ
（トランポリン・スウィン
グなど）
紙ちぎり　　　水遊び

8月 色々な感覚を味わおう

水遊び
感触遊び
（片栗粉・あずき・絵具・
など）
感触マット

9月
身体をたくさん動かそ
う

よーいどん！
合図を聞く
スタート・ゴールを意識す
る

10月 目と手を一緒に使おう

ボールで遊ぶ
ボールプール
ボールを投げる
（上手投げ・動いている物
を目で追う）
玉入れ

11月

音楽に親しもう

音を鳴らす楽しさを知
ろう

音楽に合わせて身体を動か
す

楽器に触れる

12月
色々な感触を味わおう
お友だちと遊ぼう

クレヨン・フィンガーペイ
ンティングを使う

1月
色々な身体の使い方を
知ろう

スクーターボード
姿勢を保つ
くぐる・跳ぶ・渡る

2月 目と手を一緒に使おう

ボールで遊ぶ
ボールを投げる・当てる
（上手投げ・動いている物
を目で追う）
ウインターカップ

3月
簡単なルールのある遊
びを楽しもう

おにごっこやかくれんぼを
楽しむ
大型遊具を組み合わせての
サーキット

服を脱ぐ・着
る

ボタン・ファ
スナー

１１月
　避難訓練

身支度を自分
でする

　令和6年度　幼児クラス　年間指導計画

お友達を意識する
お友達や先生の名前を知
る
要求表現（発声・サイ
ン）
挨拶（発声・サイン・
タッチ）

粗大模倣
動作指示

「かして」「いれて」
「いいよ」「まってて」

お返事をする
（挙手・タッチ）

動作模倣・手指模倣

手遊び

「かして」「いれて」
「いいよ」「まってて」

お友達の名前を呼ぶ

順番（10数える・交替
する・並んで待つ）

表情カード

「かして」「いれて」
「いいよ」「まってて」

玩具で一緒に遊ぶ

お友達を誘う

お友達と関わりながら遊
ぶ

どこに行った？何をし
た？をお話しする

「かして」「いれて」
「いいよ」「まってて」

着席（短時間から）

名詞・動作語・形容
詞

色・形・数

こいのぼり製作

名詞・動作語・形容
詞

色・形・数

七夕かざり

変身ハロウィン

名詞・動作語・形容
詞

色・形・数

冬の制作

クリスマス週間

お正月遊び

名詞・動作語・形容
詞

色・形・数

節分制作

ひなまつり制作

人を意識すること・信頼
関係の基盤づくり
　アイコンタクト
　ふれあい遊び
　くすぐり遊び
　抱っこ
　手つなぎ
　いないいないばあ

支援者とのやり取りを中
心に「楽しい」を共有す
る

支援者が仲立ちをする形
でお友達と一緒に「楽し

い」を共有する

子どもどうしのやり取り
が増えいくように支援者
がサポート量を調整する

同じような遊びをしなが
らお話をしたり自分のや
りたいことを主張できる
ようになる

荷物を所定の
場所に置く

５月
　避難訓練

年間を通じ、お子様に合わせて取り組みます


