
月 ねらい 運動・感覚 健康・生活 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

色々な体の使い方

他者と一緒に遊ぶ

9月

・

3月

課題に注目する

お友達と共有する

【言語】

オノマトペ

要求表現

口辺模倣

音声模倣

【コミュニケーショ

ン】

タッチ

アイコンタクト

お返事

かけごえ

あいさつ

絵カード・写真カー

ド

共同注意・追視

自己情報

【タッチセラピー】

リラックス

覚醒

睡眠

便秘解消

おべんとうばこのう

た

フランスパン

あめふりくまのこ

キラキラ星

【健康】

お散歩

外遊び

おやつ

【生活】

手洗い

おしたく

（置く・入れる・

脱ぐ・履く・着

る）

おかたづけ

視覚支援

着席

【クッキング】

季節の果物

季節の野菜

ホットケーキ

おにぎり

ジャムサンド

フルーツヨーグル

ト

フルーツポンチ

クッキー

パン

カップケーキ

【運動】

トランポリン

スイング

スペースブロック

カンガルーポケット

ボールプール

ドレミマット

毛布ブランコ

巧技台

一本橋

足裏マット

プール

サーキット

ホール遊び

クライミング

回転いす

風船タッチ

トンネル・テント

じゃれつき遊び

【感覚遊び】

絵の具

感覚グッズ

小豆

紙ちぎり

スヌーズレン

小麦粉粘土

水遊び

ぷよぷよぼーる

寒天

キネティックサンド

段ボールあそび

ハンドペイント

ボディペイント

【おあつまり】

すうじのうた

インディアンガール

さかながはねて

どんないろがすき

おばけなんてないさ

おおきなくりのきの

したで

やさいのうた

おもちゃのチャチャ

チャ

あわてんぼうのサン

タクロース

こんこんくしゅん

鬼のパンツ

【絵本】

とらんぽりんぽーん

だるまさんシリーズ

大型絵本

もりのおふろ

季節

食べ物

形・色・大きさ

【模倣】

粗大模倣

微細模倣

手遊び歌

音遊び

ぶりんぐあっぷ　ちば子ども発達センター

8月

・

2月

感覚を味わって遊

ぶ

お友達を意識する

7月

・

1月

色々な感覚遊び

他者と一緒に遊ぶ

身体をたくさん動

かす

他者を意識する

6月

・

12

月

※
年
間
を
通
し
て
、
「
す
く
す
く
た
い
む
（
個
別
指
導
）
」
を
可
能
な
時
に
行
い
ま
す

認知・行動

【アタッチメント】

アイコンタクト

ふれあい遊び

くすぐり遊び

抱っこ

人を意識する

信頼関係の基盤づくり

手つなぎ

【社会性】

いないいないばぁ

かくれんぼ

模倣遊び

玩具の共有

集団遊び

【制作】

お絵描き

こどもの日

母の日

梅雨

父の日

七夕

夏

お月見

ハロウィン

クリスマス

お正月

節分

卒業

4

月

・

10

月

新しい環境に慣れ

る

他者を意識する

5月

・

11

月

令和6年度 どんぐり組 年間指導計画


